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Es ist doch im April fiirwahr,
der Friihling weder halb noch gar!
Komm Rosenbringer, siifSer Mai,
komm du herbei!

So weifl ich, dass es Friihling sei.

(Eduard Morike)



IN EIGENER SACHE

Seniorenvertrauenspersonen gesucht

Fur die Stadtteile

- Trier-Pfalzel
- Trier-Ehrang

sucht das Seniorenbiiro Trier e. V. sozial engagierte Seniorinnen und Senioren,
denen das Wohlbefinden ihrer Mitmenschen ein Anliegen ist.

Als Besonderheit der Stadt Trier sind Seniorenvertrauenspersonen Damen und
Herren, die ehrenamtlich als ,AuRenstellen” des Seniorenbiiros Trier e. V. in
den 19 Trierer Stadtteilen tatig sind. Als Ansprechpartner vor Ort geben sie
dlteren Menschen Auskunft bei Fragen zur Freizeitgestaltung, Pflege oder
Mobilitat und vermitteln Hilfe im Alltag. Selbstverstandlich werden sie bei
dieser Aufgabe vom Seniorenbliro unterstitzt.

Haben Sie Interesse an den vielféltigen Aufgaben einer Seniorenvertrauens-
person und mochten gerne fir die Seniorinnen und Senioren in einem der oben
genannten Stadtteile als Kontaktperson zur Verfligung stehen?

Dann melden Sie sich bitte bei uns.

Auskunft und weitere Informationen erhalten Sie im Seniorenbiro Triere. V.,
KochstraBe 1a, 54290 Trier oder telefonisch unter 0651 / 7 55 66.

Unterstiitzung gesucht!

Fiir unser einmal im Monat stattfindendes Sonntagscafé suchen wir eine
engagierte, kommunikative Person, die uns bei der Vorbereitung und
Durchfiihrung des Cafés unterstitzt.

Auskunft und weitere Informationen erhalten Sie im Seniorenbiro Trier e. V.,
KochstraRRe 1a, 54290 Trier, oder telefonisch unter 0651 / 7 55 66.
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Veranstaltungen April 2026

1 [Mi
2 |Do
3 [Fr
4 Sa . o
Seniorenbiiro geschlossen
5 [So
6 Mo
7 Di
8 Mi 15.00 Kultur-Karussell
9 bo 14.00 Spaziergang mit Gymnastikstopp
14.00 Wanderung durch das Ruwertal
10 |Fr
11 [Sa
12 So [16.00 Theater Trier
13 Mo 10.00 Sitzgymnastik 60+
11.00 Sitzgymnastik 60+ 18.00 Gesprachskreis pflegende Angehorige
14 Di [10.00 Gedachtnistraining 13.30 Spiele-Nachmittag
15 M 10.00 Broadway Filmtheater 15.15 Kultur-Karussell
16 Do 14.00 Spaziergang mit Gymnastikstopp
17 |Fr
18 [Sa
19 [So [15.00 Sonntagscafé
20 Mo
21 IDi |10.00 Gedachtnistraining 13.30 Canasta-Treff
22 [Mi 15.00 Kultur-Karussell
23 Do 14.00 Spaziergang mit Gymnastikstopp
14.00 Theaterflihrung
14.30 Progressive Muskelentspannung nach
24 |Fr
Jacobsen
25 |Sa
26 [So [16.00 Theater Trier
27 M 10.00 Sitzgymnastik 60+
° 11.00 Sitzgymnastik 60+
28 [Di [10.00 Gedéchtnistraining 13.30 Spiele-Nachmittag
29 IMi 15.00 Mittwochscafé (TR-Mariahof)
! 15.00 Kultur-Karussell
14.00 Spaziergang mit Gymnastikstopp
30 |Do 14.00 Beratung SKM
14.00 Beglaubigung v. Vorsorgevollmachten
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Digital Kompass April 2026

09.30 Einzelberatung Smartphone/Tablet (TR-Heiligkreuz)
1 |[Mi [10.00 Einzelberatung Apple
14.30 Einzelberatung Smartphone/Tablet
2 |Do
3 [Fr
4 [Sa q o
S Seniorenbiiro geschlossen
6 Mo
7 [Di
8 [Mi [10.00 Einzelberatung Apple |14.30 Einzelberatung Smartphone/Tablet
9 |Do [10.00 Einzelberatung Smartphone/Tablet
10 IFr 10.00 Einzelberatung Smartphone/Tablet
12.00 Einzelberatung fir sehbeeintrachtigte Menschen
11 |Sa
12 |So
13 |[Mo [10.00 Personliche Beratung rund um PC, Notebook und Laptop
14 Di [10.00 Einzelberatung Smartphone/Tablet
09.30 Einzelberatung Smartphone/Tablet (TR-Heiligkreuz)
15 |Mi [10.00 Einzelberatung Apple
14.30 Einzelberatung Smartphone/Tablet
16 Do 10.00 Einzelberatung Smartphone/Tablet
10.00 Internetcafé (TR-Zewen)
17 r 10.00 Einzelberatung Smartphone/Tablet
12.00 Einzelberatung fir sehbeeintrachtigte Menschen
18 Sa
19 |So
20 |[Mo [10.00 Personliche Beratung rund um PC, Notebook und Laptop
21 Di [10.00 Einzelberatung Smartphone/Tablet
22 [Mi [10.00 Einzelberatung Apple |14.3O Einzelberatung Smartphone/Tablet
23 Do [10.00 Einzelberatung Smartphone/Tablet |13.30 KI' mit ChatGPT-wie funktioniert das?
10.00 Einzelberatung Smartphone/Tablet ,
24 fFr 12.00 Einzelberatunz SehbeZintréghtigte 15.00 Internetcafé
25 Sa
26 [So
09.30 Bezahlen mit dem Handy an der Kasse oder im Bus (Biirgerhaus TR-Nord)
27 Mo [10.00 Personliche Beratung rund um PC, Notebook und Laptop
17.00 Online-Banking der Volksbank (Herzogenbuscher StraRe 16-18)
28 [Di [10.00 Einzelberatung Smartphone/Tablet
09.30 Einzelberatung Smartphone/Tablet (TR-Heiligkreuz)
29 [Mi [10.00 Einzelberatung Apple
14.30 Einzelberatung Smartphone/Tablet
30 [Do [10.00 Einzelberatung Smartphone/Tablet




Veranstaltungen Mai 2026

1 |Fr Tag der Arbeit
2 [Sa
3 |So
4 Mo 16.00 / 17.00 Sprachkurs Franz. / Englisch
5 |pi 10.00 Gedéachtnistraining 13.30 Canasta-Treff .
16.00 / 17.00 Sprachkurs Englisch
6 |IMi [09.00/10.00 Sprachkurs Englisch 15.00 Kultur-Karussell
14.00 Spaziergang mit Gymnastikstopp
7 |Do [09.00/10.00 Sprachkurs Englisch 14.00 40 Jahre Unesco Weltkulturerbe
14.00 Wanderungim Meulenwald
8 |Fr 12.45 Sprachkurs Englisch
9 [Sa
10 [So [16.00 Theater Trier
11 Mo 10.00 Sitzgymnastik 60+ 16.00 / 17.00 Sprachkurs Franz. / Englisch
11.00 Sitzgymnastik 60+
12 |bi 10.00 Gedachtnistraining 13.30 Spiele-Nachmittag
16.00 / 17.00 Sprachkurs Englisch
13 [Mi [09.00/10.00 Sprachkurs Englisch 15.00 Kultur-Karussell
14 Do Christi Himmelfahrt
15 [Fr Seniorenbiiro geschlossen
16 Sa
17 So [15.00 Sonntagscafé 16.00 Theater Trier
18 Mo 16.00 / 17.00 Sprachkurs Franz. / Englisch
19 |pi 10.00 Gedachtnistraining 13.30 Canasta-Treff .
16.00 / 17.00 Sprachkurs Franz. / Englisch
20 IMi 09.00 / 10.00 Sprachkurs Englisch 15.00 Kultur-Karussell
10.00 Broadway Filmtheater
21 |Do [09.00/10.00 Sprachkurs Englisch 14.00 Spaziergang mit Gymnastikstopp
22 |Fr 12.45 Sprachkurs Englisch
23 Sa
24 So
25 Mo Pfingstmontag
26 |Di 13.30 Spiele-Nachmittag
27 IMi 15.00 Kulltur-KarusselII _
15.00 Mittwochscafé (TR-Mariahof)
28 Do 09.00 / 10.00 Sprachkurs Englisch 14.00 Spaziergang mit Gymnastikstopp
14.00 Beratung SkF
29 |Fr 12.45 Sprachkurs Englisch
30 [Sa
31 So [16.00 Theater Trier




Digital Kompass Mai 2026

1 |Fr Tag der Arbeit
2 [Sa
3 [So
4 Mo 09.30 Onlirle I?anking der Sparkasse (Biirgerhaus TR-Nord)
10.00 Personliche Beratung rund um PC, Notebook und Laptop
5 |Di [10.00 Einzelberatung Smartphone/Tablet
6 [Mi [10.00 Einzelberatung Apple 14.30 Einzelberatung Smartphone/Tablet
7 Do [10.00 Einzelberatung Smartphone/Tablet 1330 Z;ig:;ts\;;tder Schltssel zur
s |Fr 10.00 E?nzelberatung Smartphon.e/TabIe.t
12.00 Einzelberatung fiir sehbeeintrachtigte Menschen
Sa
10 [So
11 Mo [10.00 Personliche Beratung rund um PC, Notebook und Laptop
12 |Di |10.00 Einzelberatung Smartphone/Tablet
09.30 Einzelberatung Smartphone/Tablet (TR-Heiligkreuz)
13 |Mi [10.00 Einzelberatung Apple
14.30 Einzelberatung Smartphone/Tablet
14 Do Christi Himmelfahrt
15 [Fr Seniorenbiiro geschlossen
16 Sa
17 |So
18 Mo [10.00 Personliche Beratung rund um PC, Notebook und Laptop
19 |Di [|10.00 Einzelberatung Smartphone/Tablet
20 [Mi [10.00 Einzelberatung Apple |14.3O Einzelberatung Smartphone/Tablet
721 o 10.00 Einzelberatung Smartphone/Tablet
10.00 Internetcafé (TR-Zewen)
22 Fr 10.00 Einzelberatung Smartphone/Tablet
12.00 Einzelberatung fir sehbeeintrachtigte Menschen
23 [Sa
24 So
25 Mo Pfingstmontag
26 |Di  [10.00 Einzelberatung Smartphone/Tablet
09.30 Einzelberatung Smartphone/Tablet (TR-Heiligkreuz)
27 [Mi [10.00 Einzelberatung Apple
14.30 Einzelberatung Smartphone/Tablet
28 [Do [10.00 Einzelberatung Smartphone/Tablet
10.00 Einzelberatung Smartphone/Tablet .
23 fFr 12.00 Einzelberatunz f. Sehgeeintr/éichtigte 15.00 Internetcafé
30 Sa
31 So




Veranstaltungen Juni 2026

16.00 / 17.00 Sprachkurs Franz. / Englisch

1 Mo 18.00 Gesprachskreis pflegende Angehorige
> Ipi 10.00 Gedachtnistraining 13.30 Canasta-Treff .
16.00 / 17.00 Sprachkurs Englisch
3 [Mi [09.00/10.00 Sprachkurs Englisch
4 Do Fronleichnam
5 |Fr Seniorenbiiro geschlossen
6 [Sa
7 [So [15.00 Sonntagscafé
8 |Mo [10.00/ 11.00 Sitzgymnastik 60+ 16.00 / 17.00 Sprachkurs Franz. / Englisch
9 |pi 10.00 Gedachtnistraining 13.30 Spiele-Nachmittag
16.00 / 17.00 Sprachkurs Englisch
10 [Mi (09.00/10.00 Sprachkurs Englisch 15.00 Kultur-Karussell
11 o 09.00 / 10.00 Sprachkurs Englisch 14.00 Spaziergang mit Gymnastikstopp
14.00 Wanderung Longuich
12 |Fr 12.45 Sprachkurs Englisch
13 Sa
14 So [14.00 Wassertreten am Tretbecken Igel
15 Mo 16.00 / 17.00 Sprachkurs Franz. / Englisch
16 i 09.00 Fahrt nach Andernach 13.30 Canasta-Treff
10.00 Gedachtnistraining 16.00 / 17.00 Sprachkurs Englisch
17 i 09.00 / 10.00 Spralchkurs Englisch 15.00 Kultur-Karussell
10.00 Broadway Filmtheater
18 o 09.00 / 10.00 Sprachkurs Englisch 14.00 Spaziergang mit Gymnastikstopp
14.00 Sprechstunde Pflege
19 |Fr 12.45 Sprachkurs Englisch
20 [Sa
21 So
22 Mo [10.00/11.00 Sitzgymnastik 60+ 16.00 / 17.00 Sprachkurs Franz. / Englisch
23 |pi 10.00 Geddachtnistraining 13.30 Spiele-Nachmittag
16.00 / 17.00 Sprachkurs Englisch
24 Mi 09.00 / 10.00 Sprachkurs Englisch 15.00 Kt,!ltur—KarusseII
15.00 Mittwochscafé (TR-Mariahof)
75 Do 09.00 / 10.00 Sprachkurs Englisch 14.00 Spaziergang mit Gymnastikstopp
14.00 Beratung SKM
26 [Fr 12.45 Sprachkurs Englisch
27 Sa
28 So
29 Mo 16.00 / 17.00 Sprachkurs Franz. / Englisch
30 |Di 16.00 / 17.00 Sprachkurs Englisch
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Digital Kompass Juni 2026

1 [Mo [10.00 Persdnliche Beratung rund um PC, Notebook und Laptop
2 |Di [10.00 Einzelberatung Smartphone/Tablet
3 i 10.00 E?nzelberatung Apple
14.30 Einzelberatung Smartphone/Tablet
4 Do Fronleichnam
5 |Fr Seniorenbiiro geschlossen
6 [Sa
7 [So
8 |Mo [10.00 Personliche Beratung rund um PC, Notebook und Laptop
9 |Di |10.00 Einzelberatung Smartphone/Tablet
09.30 Einzelberatung Smartphone/Tablet (TR-Heiligkreuz)
10 [Mi [10.00 Einzelberatung Apple
14.30 Einzelberatung Smartphone/Tablet
11 Do [10.00 Einzelberatung Smartphone/Tablet |13.30 Fotospaziergang
12 lFr 10.00 Einzelberatung Smartphone/Tablet
12.00 Einzelberatung fir sehbeeintrachtigte Menschen
13 |Sa
14 |So
15 Mo [10.00 Personliche Beratung rund um PC, Notebook und Laptop
16 |Di [|10.00 Einzelberatung Smartphone/Tablet
17 [Mi [10.00 Einzelberatung Apple 14.30 Einzelberatung Smartphone/Tablet
18 Do [10.00 Einzelberatung Smartphone/Tablet
19 Fr 10.00 Einzelberatung Smartphone/Tablet
12.00 Einzelberatung fir sehbeeintrachtigte Menschen
20 [Sa
21 So
22 Mo 09.30 Winc.i.ovys 11 — das neue Betriebssystem fiir meinen PC (Biirgerhaus TR-Nord)
10.00 Personliche Beratung rund um PC, Notebook und Laptop
23 [Di  [10.00 Einzelberatung Smartphone/Tablet
09.30 Einzelberatung Smartphone/Tablet (TR-Heiligkreuz)
24 [Mi [10.00 Einzelberatung Apple
14.30 Einzelberatung Smartphone/Tablet
25 Do 10.00 Einzelberattlmg Smartphone/Tablet
10.00 Internetcafé (TR-Zewen)
10.00 Einzelberatung Smartphone/Tablet .
26 |Fr 12.00 Einzelberatun: fiir SePF:beein/tréchtigte 15.00 Internetcafé
27 Sa
28 So
29 |[Mo [10.00 Personliche Beratung rund um PC, Notebook und Laptop
30 Di [10.00 Einzelberatung Smartphone/Tablet
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Mitgliedschaft im Seniorenbiiro Trier e.V.

Die Mitgliedschaft kann durch eine schriftliche Beitrittserklarung und der
Aufnahmebestatigung durch den Vorstand erworben werden. Der Mitglieds-
beitrag betragt jahrlich 24,00 €. Als Mitglied kénnen Sie die kostenpflichtigen
Veranstaltungen des Seniorenbiiros verglinstigt nutzen.

Seniorenwegweiser 2025/2026

Die aktuelle Ausgabe des Wegweisers ist im Seniorenbiro erhaltlich und
vermittelt u. a. alltagsnahe Informationen und Adressen fiir dltere Menschen
und deren Angehorige zu den Themen Wohnen im Alter, rechtliche Fragen zu
Patienten- und Betreuungsverfiigung, Vorsorgevollmacht sowie
Betreuungsangebote im Fall von Pflege und Demenz.

Seniorenkarte 2026

Die Seniorenkarte fiir 2026 ist im Seniorenbiiro erhaltlich.

Zum Preis von 15,00 € haben die Inhaber einer Seniorenkarte die Moglichkeit,
bei verschiedenen mit uns zusammenarbeitenden Kooperationspartnern aus
den Bereichen Bildung und Sport sowie Handel und Dienstleistungen
Verglinstigungen zu erhalten. Fir den Erwerb der Seniorenkarte missen Sie das
60. Lebensjahr erreicht haben. Bitte bringen Sie lhren Personalausweis und ein
Lichtbild fur die Karte mit.

Veranstaltungen/Fahrten:

Eine Anmeldung zu allen Veranstaltungen/Fahrten ist zwingend erforderlich!
Bei kostenpflichtigen Veranstaltungen/Fahrten ist diese erst nach Zahlung der
Teilnahmegebiihr verbindlich. Die Teilnahmegebdihr fiir Fahrten ist sofort nach
Anmeldung im Seniorenbiiro zu zahlen bzw. zu Gberweisen. Erfolgt innerhalb
von 5 Arbeitstagen nach Anmeldung keine Zahlung, ist die Anmeldung
hinfallig!!

Bei Absage nach Anmeldung wird grundsatzlich eine Bearbeitungsgebihr von
20 % der Kursgebiihr erhoben. Erfolgt die Absage kurzfristig (ab 5 Arbeitstage
vor Veranstaltungsbeginn) besteht kein Anspruch auf Riickerstattung der
bereits gezahlten Geblihr.

Bankverbindung:

Seniorenbiiro Trier e. V., IBAN: DE45 5855 0130 0000 9903 25
12




BILDUNG UND KULTUR

Anmeldung unter Tel.: 0651/75566 oder anmeldung@seniorenbuero-trier.de

Fahrt nach Andernach zum Geysir

Entdecken Sie mit uns den Geysir in Andernach, den weltweit hochsten
seiner Art.

Nach der Ankunft in Andernach beginnt lhre Expedition im Geysir-
Erlebniszentrum. Hier erfahren Sie bei einer Flihrung alles (iber das
Naturphdanomen des Kaltwasser-Geysirs in Andernach.

Interaktive Exponate, Experimentier-Stationen und Medieninstallationen
lassen Sie das naturwissenschaftliche Phanomen mit allen Sinnen erleben.

Um 13.00 Uhr startet der zweite Teil der Reise. Geniel3en Sie eine entspannte
Schifffahrt auf dem Rhein zu Rheinhalbinsel und Naturschutzgebiet
»Namedyer Werth“, um dort als Héhepunkt der Expedition den Ausbruch des
mit bis zu 60 Metern welthdchsten Kaltwasser-Geysirs zu erleben.

Der Aufenthalt auf der Namedyer Werth dauert etwa 45 Minuten, der Geysir-
Ausbruch selbst etwa 15 Minuten. Bis zum Ausbruch geniel3en Sie die
Schénheit des Namedyer Werths. Das Naturschutzgebiet liegt direkt am
Rheinufer und bietet ein Zuhause fir zahlreiche Tier- und Pflanzenarten,
darunter bedrohte Tierarten wie Schwarzmilan, Eisvogel und Pirol sowie 9
verschiedene Fledermausarten.

Nach der Riickkehr ins Erlebniszentrum besteht die Moglichkeit zur Einkehr in
eines der nahegelegenen Cafés. Die Riickfahrt nach Trier ist fir ca. 16.30 Uhr
geplant.

Leitung: Gertrud Hoos / Elisabeth Ruschel

Termin: Dienstag, 16.06.2026

Personen: min. 30 / max. 43

Uhrzeit: Abfahrt 9.00 Uhr Messepark Moselauen (Mc Donalds)

9.15 Uhr Trier Hauptbahnhof (Ecke Klrenzer Str.)
Bus der Fa. Miiller Kylltal Reisen
Gebiihr: 45,00¢€ fur Mitglieder / 50,00 € fur Gaste inkl. Eintritt
Bezahlung: sofort nach Anmeldung! (siehe Seite 12)
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Fiihrung: 40 Jahre UNESCO Weltkulturerbe — zwischen 2 Briicken

2 Weltkulturerbe, 2 Briicken, 2 Kranen,
2 Fischerdorfer, 2 Kloster — finf Paare, eine
Stadt am Fluss. Das werden Sie auf dieser ca.

‘ zweistindigen Tour an der Uferlinie zwischen

// zwei Briicken kennen lernen.

I ~ Der Weg beginnt an den Barbarathermen, eine
der altesten und groRten romischen Badeanlagen, und fiihrt durch das
ehemalige, gleichnamige Fischerdorf hinab zur Mosel. Unter der Romerbriicke
berihren sich zwei Welten: die souverdne Strenge imperialer Steine und die
weite Ruhe der Auen.

®

Von hier 6ffnet sich der Blick auf Mittelalter und
Neuzeit: Klosterh6fe und Stadtfrommigkeit — einst
von Goethe als ,,ein einziges Pfaffennest”
zugespitzt — treffen auf die Aufbruchsjahre des 15.
Jahrhunderts, anschaulich am Moselkran, als die
Stadt prosperierte.

Der Bogen schlieft sich in Zurlauben, wo mit dem Viez auch ein Getrank die
Antike mit der Jetztzeit verbindet. Aber diesen Trumpf geben wir in dieser
Flihrung nicht aus der Hand.

Leitung: Ewald Thémmes
Termin: Donnerstag, 07.05.2026, 14.00 Uhr
Personen: min. 10 / max. 20
Treffpunkt: Barbarathermen, Stuidallee/Ecke Friedrich-Wilhelm-StraRe
Gebihr: 12,00 € fur Mitglieder / 15,00 € fur Gaste

inkl. 1 Glas Sekt und ein Glas Viez sowie Wasser und Baguette
Bezahlung: sofort nach Anmeldung! (siehe Seite 12)
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Kultur-Karussell

Die Veranstaltungen unter der Leitung von Karin Otto
finden jeweils mittwochs von 15.00 Uhr - 16.30 Uhr bei
' personlicher Begegnung mit Autoren, Referenten und
Kinstlern im Haus Franziskus des Seniorenbiiros Trier
statt.

| Sie unterstiitzen die Arbeit der Kulturschaffenden im
Rahmen des Projektes Kultur-Karussell mit einem
Beitrag von 5,00 € (Mitglied) bzw. 6,00 € (Gast).

Foto: Karin Otto Den Betrag bezahlen Sie bitte vor Ort.

08.04.

15.04.

22.04.

29.04.

06.05.

13.05.

MusikErlebnisse mit Matthias Weber, Harfenist:
Die HARFE- eines der altestens Instrumente: meisterhaft live gespielt
und erklart.

LeseGliick mit Frauke Birtsch:

“Frihlingsleselust” mit literarischen Neuerscheinungen von Friihling
2025 bis Frihling 2026.

Achtung: Beginn 15.15 Uhr

LebensFragen mit Franz-Joseph Euteneuer, Seelen.stylist:
“Wirkt zwischen Konsumrausch und Dauerempdrung die Dankbarkeit
fast wie eine verbotene Substanz? Zu wirksam, um erlaubt zu sein?”

WissensWertes mit Baumexperte Karl-Josef Priim und seinem wie
immer bunten Fotovortrag “Bliihende BaumExoten aus aller Welt in
Trier”.

MusikErlebnisse mit Chansonnier Rolf Mayer:
Ein genussvolles Liederprogramm in franzosischer, englischer und
deutscher Sprache.

GartenGeschichte mit Kunsthistorikerin Kathrin Baumeister:

Fotovortrag “Einblicke in Zeit und Raum der eleganten Pracht der
Trierer Garten und Parks von der Rémerzeit bis heute”
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20.05.

27.05.

10.06.

17.06.

24.06.

LebensFragen mit Franz-Joseph Euteneuer, Seelen.stylist:

“Der Mai als Jahrespsychologe? Alles neu macht mich verriickt? Vom
irrationalen Mai-Hoch und was es uns Uber Zukunftsmotivation
verrat.”

MusikErlebnisse DIE HEIDWEILERS — temperamentvolle Mittelalter-
Spielleute und Volkssanger in ihrem 50. Jubildumsjahr — mit Liedern
aus 12 Jahrhunderten.

MusikErlebnisse mit Liedermacher lJiirgen Trunczik:
Immer wieder schon: Jede Menge Lieblingsstlicke von Reinhard Mey,
den Beatles und anderen Legenden der Musikgeschichte.

LebensFragen mit Franz-Joseph Euteneuer, Seelen.stylist:
“Hier. Heute. Jetzt. Wie become ich mehr Gegenwart ins
Gewohnliche!?”

Unsere Heimat mit Karl-Josef Priim:
Ein informativer, illustrer, geschichtenreicher und erfrischender
Rundgang zu 8 Trierer Brunnen.

Fremdsprachenkurse in Englisch und Franzosisch auf verschiedenen Niveaus,

Interessierten mit fremdsprachlichen Vorkenntnissen wird unter der Leitung
von Diplom-Dolmetscherin Annekatrin Metz die Moéglichkeit geboten, in die
bereits auf verschiedenen Lernniveaus stattfindenden Englisch- und
Franzosischkurse einzusteigen. Auch Anfangerkurse werden angeboten!

Leitung: Annekatrin Metz
Termine: verschiedene Termine ab 04.05.2026, 1-mal wochentlich
Personen: max. 9

Ort:

Seniorenbliro Trier

Anmeldung: Zwecks Einstufung bitte Kontaktaufnahme mit Frau Metz

Telefon 0651 /1 76 88
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|THEATER
TRIER

Blick hinter die Kulissen des Stadttheaters Trier - Fiihrung

Die Theaterfiihrung gibt Einblicke hinter die Kulissen des Theaters und die
Betriebsablaufe. Verschiedene Berufsgruppen werden vorgestellt und es wird
gezeigt, was und wer alles dazu gehort, damit eine Vorstellung gelingt.

Bitte beachten Sie: Die Theaterfiihrung ist nicht barrierefrei und wir werden
Treppen steigen. Dauer der Flihrung: 1 Stunde

Leitung: Maria Dumrese/Malte Kithn (Musikdramaturg)

Termin: Donnerstag, 23.04.2026, 14.00 Uhr - 15.00 Uhr

Personen: min. 15 / max. 20

Treffpunkt: Theater Trier, Theaterfoyer

Gebiihr: 5,00 € fir Mitglieder und Gaste/vor Ort im Theater zu zahlen

Anmeldung:  bis spatestens 17.04.2026

Theater Trier - Rabatt fiir Senioren mit der Seniorenkarte

Exklusiv fur Besitzer der Seniorenkarte bietet das Theater Trier einen Rabatt
von 20 % auf alle Veranstaltungen, die sonntags um 16.00 Uhr stattfinden.

12. April 2026 La Divina Commeddi - Die gottliche Komddie
Ballett von Roberto Scafati nach Dante Alighieri
26. April 2026 Ein Volksfeind
Schauspiel von Henrik Ibsen
10. Mai 2026 Kai zieht in den Krieg und kommt mit Opa zuriick
Schauspiel von Zoran Drvenkar
17. Mai 2026 Koénigskinder
Oper von Engelbert Humperdinck
31. Mai 2026 My Fair Lady

Musical von Frederick Loewe

Sichern Sie sich rechtzeitig lhre Tickets direkt beim Theater.

Offnungszeiten Theaterkasse: Mo - Fr 10.00 - 18.00 Uhr / Sa 10.00 - 13.00 Uhr
E-Mail: theaterkasse@trier.de / Telefon 0651 / 718-1818

Am Tag der Vorstellung gilt Ihre Eintrittskarte als Busticket und Sie kénnen
kostenfrei mit Bussen und Bahnen im gesamten VRT-Gebiet zur Veranstaltung
hin- und wieder zuriickfahren.
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Filmtheater MIMOPLUS - die monatliche Mittwochs-Matinee
fur die adltere Generation

Das Broadway Filmtheater zeigt einmal im Monat mittwochs um 10.00 Uhr
einen ausgewahlten Film fiir Senioren.

Die Auswahl der Filme erfolgte gemeinsam mit Elisabeth Ruschel vom
Seniorenbiro Trier e. V., die auch die Filme begleitet.

AnschlieBend besteht die Moglichkeit, bei einem Imbiss ins Gesprach zu
kommen.

Vorstellungen im 2. Quartal 2026:

15. April 2026 Der Lehrer, der uns das Meer versprach
20. Mai 2026 Der Salzpfad
17. Juni 2026 Bella Roma - Liebe auf Italienisch

Eintritt 7,00 € / Kaffee & Tee 3,50 € / Suppe mit Brot 7,00 €

Info & Kontakt: Broadway Filmtheater, Paulinstrale 18, 54292 Trier
Telefon 0651 / 14 11 22 fir allgemeine Fragen

Ticketkauf im Broadway Filmtheater mittwochs ab 09.30 Uhr



DIGITAL KOMPASS

Anmeldung fiir nachfolgende Beratungen
J Digital unter Telefon 0651 / 7 55 66 oder

Kompass anmeldung@seniorenbuero-trier.de
D@ 6

INTERNETLOTSEN BERATEN SIE ZU PC, SMARTPHONE UND TABLET - IM
SENIORENBURO UND IN DEN STADTTEILEN

Probleme mit dem PC, Tablet oder Smartphone?

Gebiihr / Stunde: 10,00 € fur Mitglieder / 14,00 € fur Gaste

Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin unter Telefon 0651 / 7 55 66.

Unsere ehrenamtlichen Internetlotsen beraten Sie persénlich. Mit Tipps und
Tricks fur die tagliche Nutzung lernen Sie den Umgang mit PC, Tablet oder
Smartphone. Bitte bringen Sie Ihr bereits eingerichtetes Gerat mit.

Falls Sie noch kein Tablet bzw. Smartphone besitzen, sind Sie ebenfalls
willkommen. Sie kénnen vor dem Kauf ausprobieren, wie ein solches Gerat
funktioniert.

In Kooperation mit PRO RETINA, Regionalgruppe Trier, bieten wir spezielle
Einzelberatungen fiir sehbeeintrachtigte Menschen an. Ob Sprachsteuerung,
Lupe oder groRere Zeichen — die Moglichkeiten werden direkt am digitalen
Gerat (Android oder Apple) gezeigt.

Altere Menschen und Technik

Unser Technikexperte Ralf Thiex berat Sie zu technischen Fragen im Haushalt,
insbesondere zu Unterhaltungstechnik wie Fernseher, Radio und digitale

Technik. Bei Problemen an Ihren Geraten kommt der Technikexperte auch zu
Ihnen nach Hause. Bitte vereinbaren Sie einen Termin tber das Seniorenbiiro.

Gebiihr / Stunde: 10,00 € fur Mitglieder / 14,00 € fur Gaste
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Die Einzelberatungen fiir PC, Smartphone, iPhone und Tablet finden statt im
Seniorenbiiro Trier, Kochstr. 1a, 54290 Trier

Montag 10.00 - 12.00 Uhr Klaus-Dieter Meyer, Gerrit Will (nur PC)
Hausbesuche nach Vereinbarung
Dienstag 10.00 - 12.00 Uhr Gaby Fock (Smartphone/Tablet)
Mittwoch 10.00 - 12.00 Uhr Nicholas lligen (nur Apple-Gerate)
Mittwoch 14.30 - 16.30 Uhr Torben Seeger (Smartphone/Tablet)
Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr Christoph Raddatz (Smartphone/Tablet
Freitag 10.00 - 12.00 Uhr Michael Werhan (Smartphone/Tablet)
Freitag 12.00 - 13.00 Uhr Michael Werhan (Sehbeeintrachtigte)

Internethilfe im Stadtteil Trier-Heiligkreuz/Pfarrheim
In Kooperation mit der kfd (Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands), Arnulfstr. 3, 54295 Trier
Mittwoch 09.30 Uhr-12.30 Uhr Gaby Fock
01.04.,15.04., 29.04., 13.05., 27.05., 10.06., 24.06.2026
Bitte vereinbaren Sie einen Termin Uber das Seniorenbiro.

Internethilfe im Stadtteil Trier-Tarforst
In Kooperation mit dem Sportzentrum FSV Trier-Tarforst, Kohlenstr. 57, 54296 Trier

Probleme mit Smartphone, iPhone, PC, oder Tablet/iPad?

Ursula Prosch beantwortet lhre Fragen zu Einstellungen, Apps, WhatsApp,
Passwortern und vielem mehr.

Auskunft und Anmeldung unter Tel.: 0177 /46 18 018 oder per E-Mail unter
uw.prosch@t-online.de.

NEU Internethilfe im Stadtteil Trier-Pfalzel und Trier-Ehrang

Probleme mit Smartphone, iPhone, PC, oder Tablet/iPad?

Karl Jostock beantwortet lhre Fragen zu Einstellungen, Apps, WhatsApp,
Passwortern und vielem mehr.

Auskunft und Anmeldung unter Tel.: 0171 / 78 04 733 oder per E-Mail unter
jostock@t-online.de
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Handy- und Internethilfe im Stadtteil Trier-Zewen/Pfarrheim
In Kooperation mit der Kath. Kirchengemeinde Zewen

Probleme mit Smartphone, Tablet, PC oder Drucker? Brauchen Sie Hilfe?
Unsere Internetlotsen bieten Einzelberatungen gegen Gebliihr nach
individueller Terminvereinbarung an. Kontakt: Klaus Eggink,

Tel. 0651/99 89 29 69, Email: internetlotse.zewen@email.de

Internetcafé fiir Senioren im Stadtteil Trier-Zewen
In Kooperation mit der Kath. Kirchengemeinde Zewen

Das Internetcafé im Stadtteil Zewen besteht seit zwei Jahren. Die Initiative
fordert die digitale Teilhabe alterer Menschen vor Ort.

Kommen Sie vorbei. In unserem Internetcafé erwarten Sie Kaffee und viel
Informatives in lockerer Runde.

Thema: Arzttermine schnell buchen tiber die App Doctolib
Termin: Donnerstag, 16. April 2026, 10.00 - 11.30 Uhr
Referent: Michael Werhan

Thema: Bezahlen mit dem Handy

Termin: Donnerstag, 21. Mai 2026, 10.00 - 11.30 Uhr
Referent: Michael Werhan

Thema: Online Banking der Sparkasse — So geht’s

Termin: Donnerstag, 25. Juni 2026, 10.00 - 11.30 Uhr
Referent: Michael Werhan

Ort: Pfarrhaus Zewen, Lindscheidstr. 20, Eingang Pfarrbiiro
Gebihr: Kostenfreie Teilnahme fiir Mitglieder und Gaste;

um eine Spende fiir Getranke wird gebeten

Auskunft und Anmeldung bei Maria Dumrese unter Tel.: 0651 / 89 409 oder
maria.dumrese@seniorenbuero-trier.de

6 Internethilfe fiir bewegungseingeschrinkte Senioren

Sie brauchen Hilfe mit lhrem Smartphone/iPhone oder Tablet/iPad, sind aber
mobil eingeschrinkt/gehbehindert? Auch hier bietet das Seniorenbiiro lhnen
Hilfe an. Unsere Internetlotsin Verena Franzen kommt zu lhnen freitags und
samstags nach Hause.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin {iber das Seniorenbiro.
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) Digital Anmeldung fiir nachfolgende Veranstaltungen unter
. Kompass Telefon 0651 / 99 49 85 73 oder
D @6 anmeldung@seniorenbuero-trier.de

DIGITAL-KURSE im SENIORENBURO

Internetcafé fiir Senioren im Seniorenbiiro

Was mache ich, wenn ich mit meinem neuen Smartphone nicht klarkomme?
Kommen Sie zu uns, wir helfen Ihnen! Wir laden Sie zu einem Internet-Café-
Treffen bei einer Tasse Kaffee in gemiitlicher Runde ein. Mit Unterstiitzung
unserer Internetlotsen werden Sie gemeinsam vor und mit Smartphone oder
Tablet Ihre Fragen und Probleme miteinander diskutieren und nach Lésungen
suchen.

Leitung: Gaby Fock, Klaus-D. Meyer, Christoph Raddatz, Marie Schulz
Termine: Freitag, 24.04., 29.05., 26.06.2026, jeweils 15.00 - 16.30 Uhr
Ort: Seniorenbiiro Trier

Gebiihr: kostenfreie Teilnahme fiir Mitglieder und Gaste

Vortrag: KI mit ChatGPT - wie funktioniert das?

Mit zunehmender Digitalisierung gewinnt der Einsatz von Kl-gestitzten Tools
wie ChatGPT, Gemini, CoPilot und Perplexity immer mehr an Bedeutung.

Sie mochten mehr dariiber erfahren?

Wie kann man ChatGPT nutzen und wie missen Eingaben formuliert werden?
Was genau ist ein Prompt? Was ist ein Chatbot?

Die Grundlagen der genannten Kl-gestltzten Tools werden vermittelt, um
Ihnen den Einstieg in die Welt der kiinstlichen Intelligenz zu erleichtern und
evtl. lhren Alltag damit zu bereichern. Fir den Kurs sind keine Vorkenntnisse
erforderlich - nur Neugier und die Bereitschaft, Neues zu lernen.

Der Dozent zeigt praktische Beispiele fiir den Alltag.

Leitung: Werner Hardt

Termin: Donnerstag, 23.04.2026, 13.30 Uhr - 15.45 Uhr
3 Schulstunden a 45 Minuten

Ort: Seniorenbliro Trier

Gebihr: 21,00 € fir Mitglieder / 27,00 € fur Gaste

Anmeldung: bis spatestens 15.04.2026
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Vortrag: Passworter — der Schliissel zur digitalen Welt
Tipps und Hilfsmittel zum besseren und sicheren Umgang mit Passwortern

Die meisten Menschen haben so viele Passworter, dass ein ,, Das Passwort
merke ich mir” nicht mehr ausreicht. In Zeiten der sog. ,Zwei-Faktor-Authenti-
fizierung” ist es daher wichtig, sorgfaltig mit diesen , digitalen Schllisseln”
umzugehen. Auch bei der Wahl der Passworter muss einiges beachtet werden.

Kursinhalte:

e Was ist ein sicheres Passwort?

e Passworter automatisch fiir die nachste Nutzung speichern?
Aufbewahren von Passwortern
e Geeignete Apps/Programme zur Passwortverwaltung

Leitung: Werner Hardt

Termin: Donnerstag, 07.05.2026, 13.30 Uhr - 15.00 Uhr
2 Schulstunden a 45 Minuten

Ort: Seniorenbdro Trier

Gebiihr: 14,00 € fur Mitglieder / 18,00 € fir Gaste

Anmeldung: bis spatestens 23.04.2026

Fotospaziergang: Fotografieren mit dem Handy leichtgemacht

Fotografieren mit dem Handy: Friher ein No-Go, inzwischen alltdglich und mit
tollen Ergebnissen moglich. Die beste Kamera ist die, die wir immer bei uns
haben. Aber, wir mlssen sie beherrschen!

Nach einer Einflihrung im Seniorenbiiro (ca. 45 Minuten) machen wir uns in
der Stadt und im Palastgarten auf Motivsuche nach Blumen, Landschaften,
Gebduden und vielem mehr.

Kursinhalte:
e Was muss beachtet werden, um die besten Bilder zu erzielen?
e Welche Funktionen machen wann Sinn?

Leitung: Werner Hardt

Termin: Donnerstag, 11.06.2026, 13.30 - 15.45 Uhr
3 Schulstunden a 45 Minuten

Ort: Seniorenbiro Trier

Gebihr: 21,00 € fur Mitglieder / 27,00 € fur Gaste

Anmeldung: bis spatestens 28.05.2026
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DIGITAL-KURSE IM BURGERHAUS TRIER-NORD

Die Kurse finden in kleiner Runde im Birgerhaus Trier-Nord,
Medienwerkstatt, 1. Stock, Eingang Franz-Georg-StralSe 36, 54292 Trier, statt.

Treffpunkt: 10 Minuten vor Kursbeginn an der Treppe Eingang Café Kollmanns.

Die Teilnehmer werden dort abgeholt.

Bezahlen mit dem Handy an der Kasse oder im Bus etc.

In diesem Kurs erldautern wir die grundsatzlichen Methoden des digitalen
Bezahlens mit dem Smartphone. Ob Sie im Bus eine Fahrkarte oder in der
Stadt ein Parkticket kaufen mochten, wir zeigen lhnen, wie es funktioniert.
Bitte bringen Sie lhr eingerichtetes Smartphone mit.

Wichtig: Das Smartphone muss das Betriebssystem Android haben (nicht
Apple 10S oder Seniorenhandys).

Leitung: Michael Werhan
Termin: Montag, 27.04.2026, 09.30 Uhr - 12.00 Uhr
3 Schulstunden a 45 Minuten
Ort: Blirgerhaus Trier-Nord, Franz-Georg-Str. 36, 54292 Trier
Gebihr: 21,00 € fur Mitglieder / 27,00 € fur Gaste

Anmeldung: bis spatestens 16.04.2026

Online Banking am Beispiel der Sparkasse

Wie funktioniert eigentlich Online Banking? In diesem Kurs zeigen wir lhnen,
wie Sie bequem mit lhrem PC, Laptop und Handy Online-Banking machen
kénnen. Wir benutzen hierzu die PC’s im Blrgerhaus Trier-Nord.

Leitung: Michael Werhan
Termin: Montag, 04.05.2026, 09.30 Uhr - 11.00 Uhr
2 Schulstunden a 45 Minuten
Ort: Blirgerhaus Trier-Nord, Franz-Georg-Str. 36, 54292 Trier
Gebihr: 14,00 € fur Mitglieder / 18,00 € fur Gaste

Anmeldung: bis spatestens 23.04.2026
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Windows 11: Das neue Betriebssystem fiir meinen PC kennenlernen

In diesem Kurs zeigen wir lhnen, welche Unterschiede es im Vergleich zu
Windows 10 gibt.

Wir schauen uns an den im Blirgerhaus Trier-Nord vorhandenen PC’s an, wie
die grundsatzliche Bedienung mit dem neuen Betriebssystem Windows 11
leicht zu handhaben ist.

Leitung: Michael Werhan
Termin: Montag, 22.06.2026, 09.30 Uhr - 11.00 Uhr
2 Schulstunden a 45 Minuten
Ort: Bilirgerhaus Trier-Nord, Franz-Georg-Str. 36, 54292 Trier
Gebihr: 14,00 € fur Mitglieder / 18,00 € fir Gaste

Anmeldung: bis spatestens 11.06.2026

Fit fiirs Online-Banking: Schulung der Volksbank ,,Online Banking und
Betrug erkennen und vermeiden”

In dieser Schulung werden praxisnahe Informationen rund um sicheres Online-
Banking vermittelt.

Ziel ist es, insbesondere dlteren Menschen mehr Sicherheit im Umgang mit
digitalen Bankgeschiften zu geben —vom Login tiber Uberweisungen bis hin
zur Erkennung von Betrugsversuchen.

Die Schulung richtet sich speziell an Seniorinnen und Senioren, die ihre
digitalen Kenntnisse erweitern oder auffrischen mochten. Angesichts der
stetig steigenden Anzahl von Betrugsféllen ist es uns ein groRes Anliegen,
aufzuklaren und Hilfestellung zu bieten.

Leitung: Hildegard Premm / Julia Michels, Volksbank Trier Eifel eG

Termin: Montag, 27.04.2026, 17.00 - 19.00 Uhr

Ort: Volksbank Trier Eifel eG, Herzogenbuscher Strafle 16-18,
54292 Trier

Gebiihr: kostenfrei fiir Mitglieder und Gaste

Anmeldung: bis spatestens 23.04.2026
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GESUNDHEIT UND PRAVENTION

Anmeldung unter Tel.: 0651/75566 oder anmeldung@seniorenbuero-trier.de

Ganzheitliches Gedéchtnistraining

Diplom-Padagogin Barbara Gies bietet leichte und anregende Ubungen an, um
Einschrankungen der Hirnleistung vorzubeugen und geistige, seelische und
korperliche Krafte zu mobilisieren. Dabei trainieren Sie stressfrei Ihr Lang- und
Kurzzeit-Gedachtnis im sozialen Miteinander.

Leitung: Dipl.-Pad. Barbara Gies
Termin: ab 14.04.2026, jeweils dienstags, 10.00 Uhr - 11.30 Uhr
Ort: Seniorenbdro Trier

Kursgebiihr: 82,00 € fur Mitglieder / 92,00 € fir Gaste
inkl. Materialkosten
Anmeldung: fester Kurs pro Quartal; aktuell nur Warteliste

Gesprdchskreis fiir pflegende Angehdérige - zu Hause und im Heim

Pflegebedirftigkeit hat oft einschneidende Veranderungen fir viele Beteiligte
zur Folge. Die Suche nach Loésungen und Entlastung beginnt im zugewandten
Gesprach, im Austausch zwischen Angehorigen und Fachleuten und erfahrenen
Angehorigen und jenen, die in ihre jeweils besondere Situation noch
hineinwachsen. Dazu |adt dieser angeleitete Gesprachskreis ein.

Leitung: Stefan Becker (Kommunikationstrainer, Trauerbegleiter,
Musikgeragoge, pflegender Angehoriger)

Termine: Montag, 13.04.2026 und Montag, 01.06.2026
18.00 Uhr - 19.30 Uhr

Ort: Seniorenblro Trier

Gebiihr: kostenfreie Teilnahme fiir Mitglieder und Gaste

Anmeldung: bis spatestens eine Woche vor dem jeweiligen Termin
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Beratung SkF / SKM iiber die Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht

Haben Sie Fragen zu Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung?
Es beraten Sie die Kooperationspartner des Seniorenbiiros: Der Sozialdienst
katholischer Frauen Trier e. V. (SkF) und der Katholische Verein fiir Soziale
Dienste Trier e. V. (SKM).

Leitung: Giinter Crames (SKM)

Termin: Donnerstag, 30.04.2026 / 25.06.2026, 14.00 Uhr - 16.00 Uhr
Leitung: Caroline Klasen (SkF)

Termin: Donnerstag, 28.05.2026, 14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Ort: Seniorenblro Trier

Gebiihr: kostenfreie Teilnahme fir Mitglieder und Gaste

Anmeldung: bis spatestens eine Woche vor dem jeweiligen Termin

Neues Angebot ab 2026 im Rahmen der Beratung

Beglaubigung von Vorsorgevollmachten

Ab 2026 besteht zweimal im Jahr die Moglichkeit, im Rahmen der Beratung zu
Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht, durch die beiden
Betreuungsvereine SkF und SKM Vorsorgevollmachten im Seniorenbiiro
beglaubigen zu lassen.

An diesem Termin ist die Betreuungsbehérde im Seniorenbiiro vor Ort, um
Beglaubigen vorzunehmen.

Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich!

Leitung: Christof BoR

Termin: Donnerstag, 30.04.2026, 14.00 Uhr - 16.00 Uhr
Ort: Seniorenblro Trier

Gebiihr: kostenfreie Teilnahme fiir Mitglieder und Gaste

Anmeldung: bis spatestens 22.04.2026

Sollte dieser Termin belegt sein und Sie nicht ein halbes Jahr warten mochten,
kdénnen alternativ Termine bei der Stadtverwaltung Trier, Jugendamt als
Betreuungsbehorde - AulRenstelle Eurener StraRe 48 a, Gebadude 4 - vereinbart
werden.
Terminanfragen richten Sie bitte ausschlieBlich an die E-Mail-Adresse:
betreuungsbehoerde@trier.de
Aus organisatorischen Griinden sind Beglaubigungen ohne vorherige
Terminvereinbarung leider nicht moglich.
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Wassertreten am Tretbecken Igel

Wir treffen uns am Wassertretbecken in Igel, um uns mit dem Element Wasser
und dessen mannigfaltigen Wirkungen vertraut zu machen.

Kaltes Wasser wirkt erfrischend auf Kérper und Seele. Es trainiert die GefaRe,
reguliert den Blutumlauf, 16st Stauungen, wirkt ableitend und héartet ab. Dies
wird im Einzelnen erklart.

Auller dem Wassertreten gibt es noch viele Anwendungen, die am Becken oder
Zuhause durchgefiihrt werden kénnen.

Sigrid Ertl, Vorsitzende des Kneipp Verein Trier, zeigt Ihnen, wie man mit
GielRkanne, kleinen Behaltern oder feuchten Umschlagen positiv auf den Kérper
einwirken kann.

Nach der Aktion besteht die Moglichkeit zu einem gem(itlichen Beisammensein
in der nahegelegenen Campingschanke.

Leitung: Sigrid Ertl, Kneipp Verein Trier

Termin: Sonntag, 14.06.2026, 14.00 Uhr - 15.30 Uhr

Ort: Wassertretbecken Igel am Moselufer, Parkplatze am Ufer
Gebihr: 10,00 fur Mitglieder / 14,00 EUR fiir Gaste

Anmeldung: bis spatestens 03.06.2026

Sprechstunde Pflege

Thema: Pravention im Alter

Leitung: Laura Jakobs, Pflegestiitzpunkt Nordwest
Termin: Donnerstag, 18.06.2026, 14.00 Uhr - 16.00 Uhr
Ort: Seniorenblro Trier

Gebiihr: kostenfreie Teilnahme fiir Mitglieder und Gaste

Anmeldung: bis spatestens eine Woche vor dem Termin
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KULINARIK UND KULTUR

Anmeldung unter Tel.: 0651/75566 oder anmeldung@seniorenbuero-trier.de

Sonntags-Café im Haus Franziskus

RAMBRRRERT

Das Sonntags-Café bietet eine gemditliche
Gelegenheit, sich mit Freunden zu verabreden.

Es werden Kuchen sowie warme und Kkalte
Getrdanke angeboten.

Foto: Public Domain Pictures

Leitung:
Termin:

Ort:
Gebiihr:
Anmeldung:

Ute Menz

Sonntag, 19.04.2026 / 17.05.2026 / 07.06.2026

15.00 Uhr - 17.00 Uhr

Seniorenblro Trier, Haus Franziskus

4,00 € fur Mitglieder / 5,00 € fur Gaste

unbedingt erforderlich bis spatestens eine Woche vor dem
jeweiligen Café, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist!

Mittwochscafé fiir Seniorinnen und Senioren im Stadtteil Mariahof

in Zusammenarbeit mit der Gemeinwesenarbeit Mariahof, Caritasverband Trier e. V.

An jedem letzten Mittwoch im Monat laden wir Sie zu einem geselligen
Miteinander zu verschiedenen Themen bei Kaffee und Kuchen ein.

Termin:

Termin:

Termin:

Ort:
Gebiihr:

Mittwoch, 29.04.2026, 15.00 - 17.00 Uhr
Fotografieren mit dem Handy mit Wolfgang Breil

Mittwoch, 27.05.2026, 15.00 - 17.00 Uhr
Ludwig Limburg erklart Ihnen die Symbole lhres Smartphones

Mittwoch, 24.06.2026, 15.00 - 17.00 Uhr
Gemoitliches Zusammensein bei Kaffee und Kuchen

Stadtteiltreff Mariahof, Am Mariahof 27 d, 54296 Trier
kostenfreie Teilnahme, eine Anmeldung ist nicht erforderlich
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SPIELE UND FREIZEIT

Anmeldung unter Tel.: 0651/75566 oder anmeldung@seniorenbuero-trier.de

Canasta-Treff

Neue Mitspieler sind herzlich willkommen!

Leitung:
Termine:

Ort:
Gebihr:
Anmeldung:

Barbara Miiller

Dienstag, 21.04.2026

Dienstag, 05.05. und 19.05.2026

Dienstag, 02.06. und 16.06.2026

13.30 Uhr - 15.30 Uhr

Seniorenbdro Trier

kostenfreie Teilnahme fir Mitglieder und Gaste

bis spatestens eine Woche vor dem jeweiligen Canasta-Treff

Spiele-Nachmittag

Offenes Treffen zu Karten-, Brett- und Wiirfelspielen

Leitung:
Termin:

Ort:
Gebiihr:
Anmeldung:

Karin Fey

Dienstag, 14.04. und 28.04.2026

Dienstag, 12.05. und 26.05.2026

Dienstag, 09.06. und 23.06.2026

13.30 Uhr - 15.30 Uhr

Seniorenbliro Trier

kostenfreie Teilnahme fir Mitglieder und Gaste

bis spatestens eine Woche vor dem jeweiligen Spiele-Termin
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SPORT UND BEWEGUNG

Anmeldung unter Tel.: 0651/75566 oder anmeldung@seniorenbuero-trier.de

Wanderungen

Fiur alle Wanderungen gilt:

Die Strecken haben in der Regel einen Zeitumfang von 2,0 Stunden - 2,5 Stunden
und eine Lange zwischen 4,0 km und 8,0 km. Bitte denken Sie daran, sich ein
Getrank mitzubringen. Einkehr und etwaige Busfahrten sind selbst zu zahlen.
Festes Schuhwerk ist bei allen Wanderungen empfehlenswert.

Witterungsbedingt konnen die Wanderungen auf einen anderen Termin
verschoben werden oder ausfallen. Angemeldete Teilnehmer werden
rechtzeitig informiert.

Wanderung durch das Ruwertal
(ca. 5 km /80 m bergauf)

Wir starten auf dem Parkplatz Freibad Mertesdorf und folgen dem Ruwer-
Riesling-Erlebnisweg. Durch die Weinberge mit Blick auf das Ruwertal
erreichen wir Kasel. Dort besuchen wir die Kirche St. Nikolaus mit dem
berihmten Tabernakelaltar aus dem 18. Jahrhundert.

Auf dem Riickweg entlang der Ruwer kehren wir ein in die Gaststatte
»Karlsmihle”, deren Anfang bis in die Romerzeit zuriickreicht.

Es wird eine Mitfahrgelegenheit ab dem Parkplatz Gartencenter Lambert,
Franz-Georg-Str., angeboten. Abfahrtszeit dort um 13.30 Uhr.
Bitte bei der Anmeldung angeben, ob eine Mitfahrgelegenheit benétigt wird.

Leitung: Inge PreiR-Klocker
Termin: Donnerstag, 09. April 2026, 14.00 Uhr
Treffpunkt: Mertesdorf, Parkplatz Freibad, Ortseingang links
Buslinie 22 der Moselbahn: von Trier Hauptbahnhof bis
Haltestelle Mertesdorf Griinhaus
Gebiihr: kostenfreie Teilnahme fiir Mitglieder und Gaste
Anmeldung: Anmeldung ist erforderlich
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Mai-Wanderung zum Aussichtspunkt Meulenwald mit Besuch der

Marienkapelle
(ca. 5 km /120 m bergauf)

Vom Treffpunkt Heilbrunnen geht es aufwarts durch den Meulenwald zum
Aussichtspunkt ,Meulenwald-Moseltalblick”. Wir genieSen den herrlichen
Blick liber Schweich ins Moseltal. Weiter geht es hinab durch das Tal des
Merzbaches zur Marienkapelle und zum Heilbrunnen.

Nach der Wanderung kehren wir in ein Café in Schweich ein.

Es wird eine Mitfahrgelegenheit ab dem Parkplatz Gartencenter Lambert,
Franz-Georg-Str., angeboten. Abfahrtszeit dort um 13.30 Uhr.
Bitte bei der Anmeldung angeben, ob eine Mitfahrgelegenheit bendtigt wird.

Leitung: Inge PreiR-Klocker
Termin: Donnerstag 07. Mai 2026, 14.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am Heilbrunnen Schweich

-von der L 47 aus Quint kommend links abbiegen
Richtung Heilbrunnen
- von Schweich Bahnhof kommend die L 47 {iberqueren
Richtung Heilbrunnen
Parkplatz auf der linken Seite (400 m)
Gebiihr: kostenfreie Teilnahme fiir Mitglieder und Gaste
Anmeldung: Anmeldung ist erforderlich
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Wanderung von Longuich / Rémische Villa zum Sauerbrunnen
(ca. 7,5 km /140 m bergauf)

Wir starten an der Bushaltestelle Longuich Alter Bahnhof.

Unsere erste Etappe ist die Romische Villa. Von dort geht es durch Wald und
Weinberge hinauf zur Quelle des Kirscher Baches. Diese Quelle wird wegen
des hohen Gehaltes an Kohlensdure auch Sauerbrunnen genannt.

Der Riickweg flihrt uns dann vorbei an der alten Burg zu Michaela’s Café.

Es wird eine Mitfahrgelegenheit ab dem Parkplatz Gartencenter Lambert,
Franz-Georg-Str., angeboten. Abfahrtszeit dort um 13.30 Uhr.
Bitte bei der Anmeldung angeben, ob eine Mitfahrgelegenheit bendétigt wird.

Leitung: Inge PreiRR-Klocker

Termin: Donnerstag 11. Juni, 2026, 14.00 Uhr

Treffpunkt: Bushaltestelle Longuich Alter Bahnhof,
neben der Busgarage fiir die Moselbahnbusse.
Autobahn A 602, Abfahrt Fell/Longuich, am Ende erste StraRe
links abbiegen, Richtung Longuich, danach erste StralRe rechts
in die WeinstraRe. Parkplatz bei der Bushaltestelle auf der
rechten Seite (170 m)

Gebiihr: kostenfreie Teilnahme fiir Mitglieder und Gaste

Anmeldung: Anmeldung ist erforderlich

Spaziergang mit Gymnastikstopp

In Kooperation mit dem Haus der Gesundheit
begleitet Nadine Heck unsere Gruppe.

Bitte festes Schuhwerk und bequeme Kleidung
= tragen. Bei starkem Regen und Sturm findet der
® Spaziergang nicht statt.

Foto: Nadine Heck

Leitung: Nadine Heck

Termin: ab 09.04.2026, jeweils donnerstags, 14.00 Uhr - ca. 15.00 Uhr
Ort: Treffpunkt 14.00 Uhr, Seniorenbiiro Trier

Gebiihr: kostenfreie Teilnahme fiir Mitglieder und Gaste

Anmeldung: Anmeldung ist erforderlich
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Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen

Die Muskelentspannung nach Jacobson ist eine einfache und effektive
Entspannungstechnik, bei der man gezielt Muskelgruppen nacheinander an-
und entspannt. Die dabei entstehenden korperlichen Verdanderungen werden
achtsam wahrgenommen und so die Kérperwahrnehmung geschult.

Bei regelmaliger Anwendung kdnnen sich kdrperliche Verspannungen
reduzieren und die Stressbewaltigung im Alltag durch mehr innere Ruhe und
Gelassenheit verbessern. Die schnell erlernbaren Ubungen werden im Sitzen
durchgefihrt.

Bitte kommen Sie in legerer Kleidung und bequemen, geschlossenen Schuhen.
Alternativ sind auch rutschfeste, warme Socken moglich.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt (max. 8), daher ist eine Anmeldung zwingend
erforderlich!

Leitung: Bettina Weiler, Physiotherapeutin / Entspannungspddagogin
Termin: Freitag, 24.04.2026, 14.30 Uhr - 16.00 Uhr

Ort: Seniorenbdro Trier

Gebiihr: 12,00 € fir Mitglieder / 15,00 € fur Gaste

Anmeldung: und Bezahlung bis spatestens 15.04.2026

Sitzgymnastik 60 Plus

In Kooperation mit dem Haus der Gesundheit bieten wir jeden 2. und 4. Montag
im Monat den Kurs ,,Sitzgymnastik 60 Plus” an. Hierbei werden im Sitzen durch
verschiedene Ubungen Muskeln und Gelenke gestirkt. Bitte kommen Sie in
legerer Kleidung und in bequemen, geschlossenen Schuhen.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt (max. 7), daher ist eine Anmeldung zwingend
erforderlich!

Leitung: Ulrike Leipprand, Fachlehrerin fiir Sport / DOSB-Mitglied
B-lizensiert fir Gesundheitssport
Termine: Montag, 13.04. und 27.04.2026

Montag, 11.05.2026
Montag, 08.06. und 22.06.2026
Kurs 1: 10.00 Uhr - 11.00 Uhr
Kurs 2: 11.00 Uhr - 12.00 Uhr
Ort: Seniorenbdro Trier
Gebiihr: kostenfreie Teilnahme fiir Mitglieder und Gaste
Anmeldung: bis spatestens eine Woche vor dem jeweiligen Termin
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